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I. О конкурсе
Уважаемые участники Олимпиады по ОБЖ, выполняя конкурсные задания, вы сможете научиться навыкам сохранения, как собственного здоровья, так и здоровья своих близких! Вы узнаете, как вести себя в сложных ситуациях, чего нельзя делать, а что нужно делать обязательно, где может подстерегать опасность и как ее избежать. Удачи всем!
Олимпиада проводится совместно с БУЗОО «Территориальный Центр Медицины катастроф»

Познакомьтесь со списками зарегистрированных участников, который вы найдете в приаттаченном файле OSL-list.xls.
Обращаем ваше внимание, на то, что каждая возрастная группа размещена на отдельном листе. Сверьте, чтобы в списке были указаны все участники, зарегистрированные от вашего учреждения. При обнаружении ошибок, сразу сообщите о них Организаторам проекта (см. Инструкцию по проведению проектов Центра «Snail», п. 2.6).

Ознакомьтесь с инструкцией по проведению дистанционных инициатив ЦТИ «Snail» - http://www.nic-snail.ru/instruct.rar  (Последние изменения внесены 05.08.2010).

Напоминаем:

· конкурсные работы должны выполняться индивидуально. С одинаковых работ будут сниматься штрафные баллы.

· ответы на вопросы должны быть лаконичны и отражать суть вопроса.
Обратите внимание, что нарушение технических рекомендаций может затруднить или сделать невозможным рассмотрение работы Организаторами инициативы.

Конкурсу присвоен Индекс Конкурса – OSL.
Не забывайте указывать его во всех письмах к Организаторам.

Не опаздывайте с пересылкой работ.
Конкурс проводится по трем возрастным категориям:

I –1-4 класс

II – 5-8 класс

III – 9-11 класс
= = =
II. Задания
1-4 класс
Задание 1. Стихийные бедствия и природные явления.

1. Мальчики во второй половине дня возвращаетесь в деревню с рыбалки по проселочной дороге. Внезапно на горизонте показался изогнутый столб, опускающийся откуда-то с неба. Прослушивается нарастающий гул. Этот столб быстро приближается к ним. 

Что за природное явление, с которым встретились дети?

2. В результате какого стихийного бедствия в 79 г. н.э. погибла Помпея?

3. Ситуация: Лето. Дети купаются в реке. Вдруг началась гроза. Какие действия ребят будут правильными, чтобы гроза не причинила им вреда?

Запишите этот алгоритм действий.

4. Какое природное явление стало причиной катастрофы легендарного парохода «Титаник?

5. Разгадай ребусы
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6. О чем предупреждают следующие знаки?: 
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   . 
 INCLUDEPICTURE "http://www.markpro.ru/signs/gost/w28.gif" \* MERGEFORMATINET 


                          [image: image2.jpg]



D                                     E
[image: image49.jpg]L



[image: image50.jpg]


                                   
Задание 2. Правила поведения на воде.

1. Что означает этот знак?
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2. Почему нельзя купаться в холодной воде?

3. Знаменитая русская поговорка, которая говорит о том, что нельзя купаться в незнакомых водоёмах.

4. Как называется порода собаки, которая всегда придёт на помощь тонущему человеку?

5. Как называется средство помощи утопающего из твёрдого плавучего материала в форме бублика?
6. В какую беду попали мальчик с собакой в мультфильме «Верните Рекса»

Задание 3. Правила поведения в помещении при возникновении опасности.
1. Вы зашли в квартиру, в которой сильно пахнет газом. Запишите алгоритм ваших действий.

2. Можно ли водой потушить загоревшиеся электроприборы? Почему?

3. Вспыхнуло масло на сковороде. Можно ли тушить огонь водой? Почему? Как поступить правильно?

4. Какие опасности несет для человека пожар?

5. Что обозначают следующие знаки?
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6 Отгадайте загадки:

А)

Раскалился если вдруг

Электрический утюг, 

Что должны мы сделать, детки?

(….) 

В)

Выпал на пол уголёк,

Деревянный пол зажёг,

Не смотри, не жди, не стой,

А залей его  (….)

С)

Висит – молчит, а перевернёшь – 

шипит и пена летит. 

D)

Всё ест – не наестся

А пьёт – умирает.

Е)

Летела ложка – соснова ножка,

На стог села – всё съела.

F)

Смелён огонь, они смелее,

Он силён, они сильнее, 

Их огнём не испугать,

Им к огню не привыкать.

Задание 5. Правила поведения на дорогах

1. С какого возраста разрешается ездить на велосипеде по дорогам?

2. С какого возраста разрешено управлять мопедом?

3. Если велосипед используется в темное время суток или в условиях недостаточной видимости, что должно быть установлено на велосипеде?

4.Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора?

5.«Именем» какого животного названа дорожка для пешеходов?

6. Выйдя из трамвая, где надо переходить трамвайные линии? 

7.Какой из знаков обозначает пешеходный переход?
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8. Имеет ли право пешеход переходить дорогу, если в основном светофоре включен зеленый сигнал, а в пешеходном - красный сигнал?
9. Как должен поступить пешеход, если он не успел перейти дорогу на зелёный свет?

Задание 5. Первая медицинская помощь 
1. Как называется повреждение ткани в результате воздействия на неё высокой температуры, электрического тока, химических веществ?

2. Можно ли смазывать ожоговую поверхность растительным маслом? Почему?

3. Что изображено на рисунке, и в каких целях используют это приспособление?
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4.Ситуация: Ребёнок катался с ледяной горки на санках. Упал и разбил губу. Идёт кровь. Можно ли прикладывать к ране снег?

5.Он бывает закрытый и открытый. О чем речь?

6.Если долго находиться под прямыми лучами солнца в жаркую погоду, то что может произойти с человеком?

Задание 6. Медицина катастроф
1. Оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях

Вопрос 1: Укажите, какой путь прохождения тока по телу человека опаснее для жизни?

1. От ноги к ноге

2. От руки к руке
Вопрос 2: У пострадавшего отсутствует сознание. Укажите, с чего начинают оказание первой помощи?

Вопрос 3: Перечислите симптомы ушиба головного мозга.

Вопрос 4: На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут при ранении конечности.

Вопрос 5: Какие признаки характерны для перелома костей конечности?

2. Организация психофизиологического обеспечения в ЧС

Вопрос 6: Кому в первую очередь Вы будете оказывать помощь?

1. Лицам с психомоторным возбуждением;

2. Лицам, находящихся в ступоре;

Вопрос 7: Лица с психомоторным возбуждением представляют опасность:

1. Для себя

2. Для окружающих

3. Не представляют опасность 

Вопрос 8: Лица, находящиеся в ступоре опасны:

1. Для себя и окружающих

2. Для себя

3. Для окружающих

====================

5 – 8 класс
Задание 1. Стихийные бедствия и природные явления

1. Местное название тропического циклона штормовой и угрожающей силы в Юго-Восточной Азии и на Дальнем Востоке. Наиболее часто возникает с июля по октябрь. О каком природном явлении идет речь?

2. В результате какого стихийного бедствия в 79г. н.э.  погибла Помпея?

3. Ситуация: Лето. Дети купаются в реке. Вдруг началась гроза. Какие действия ребят будут правильными, чтобы гроза не причинила им вреда?

Запишите этот алгоритм действий.

4. О чем предупреждают следующие знаки: 
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5. В какой стране находится вулкан Эйяфьятлайокудль, из-за пепла которого весной 2010 года  во всей Европе были отменены все воздушные рейсы?  Сколько лет он «спал»?

6. На какой картинке изображены съедобные грибы? Как они называются?

А                                                     В
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Задание 2. Правила поведения на воде.

1. Что означает этот знак?
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2. Ситуация: Пострадавшего вынули из воды, он без сознания. Какую помощь нужно ему оказать? Запишите ваши действия.

3. Чем опасно нырять «рыбкой» с берега?

4. Как называется порода собаки, которая всегда придёт на помощь тонущему человеку?

5. Назовите русские поговорки, которые говорят о том, что нельзя купаться в незнакомых водоёмах.

Задание 3. Правила поведения в помещении при возникновении опасности.

1. Ситуация: пятиклассник находился дома один, поставил чайник на плиту и забыл его выключить. Вода, выкипавшая из чайника, затушила газовую конфорку. Мальчик вспомнил про то, что поставил чайник греться только после того, как почувствовал сильный запах газа. Выберите неправильное действие из нижеперечисленных, которое может спровоцировать взрыв газа: 

1- перекрыть подачу газа к плите

2- включить свет

3- зажечь спичку и посмотреть, нет ли утечки газа

4- намочить тряпку

5- открыть все окна и двери

2. Если комната начала наполняться густым едким дымом? Выберите правильный ответ:

а) открою окно и дверь; 

б) буду продвигаться к выходу; 

в) закрою рот и нос мокрым платком и буду продвигаться к выходу, прижимаясь к полу.

3.Почему углекислотный огнетушитель при тушении пожара нельзя держать за раструб голой рукой?

4.Почему надо стучать в дверь соседей, из которой пахнет газом, а не звонить?

5. Что обозначают следующие знаки?
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6. Почему водными и пенными огнетушителями нельзя тушить загоревшиеся электроприборы?
Задание 4. Правила поведения на дорогах
1. С какого возраста разрешается ездить на велосипеде по дорогам?

2. С какого возраста разрешено управлять мопедом?

3. Если велосипед используется в темное время суток или в условиях недостаточной видимости, что должно быть установлено на велосипеде?

4.Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора?

5. Какое действие показывают велосипедисты, изображённые на картинке?
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6. Выйдя из трамвая, где надо переходить трамвайные линии? 

7.Какой из знаков обозначает пешеходный переход?
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8.Что обозначает этот знак?
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9. Имеет ли право пешеход переходить дорогу, если в основном светофоре включен зеленый сигнал, а в пешеходном - красный сигнал?
10. Как должен поступить пешеход, если он не успел перейти дорогу на зелёный свет?

11. Отгадай, о каких знаках говорится в загадках?

А) Человечек в нём идёт

Зебра под ногами.

Что это такое вот?

Догадайтесь сами!

В) Что за знак? Вниз по ступеням 
Человек идет под землю.
Может он в метро спешит?
Может быть, сломался лифт?

С) Человечка зачеркнули,

Хорошо, хоть не толкнули.

Что же это означает?

Может нас здесь обижают?

Задание 5. Первая медицинская помощь 
1. Ее привязывают к сломанной конечности в нескольких местах, лучше всего бинтом, а если его нет, то ремнем, куском материи, веревкой. О чем идет речь?
2.Какой вид травмы был представлен в советском фильме Леонида Гайдая «Бриллиантовая рука»?

3. Можно ли сразу после несчастного случая, в результате которого человек получил обширные ожоги давать пострадавшему газированную воду?

4. Как называется термическая травма, которая возникает в результате холода.

5. Можно ли голыми руками помочь человеку, находящемуся под воздействием электрического тока? 

6. Одевая противогаз на улице надо становиться лицом к ветру или спиной? Обоснуйте ответ, пожалуйста.

Задание 6. Медицина катастроф 

1. Оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях

Вопрос 1: Перечислите  мероприятия  сердечно - легочной реанимации

Вопрос 2: Укажите глубину продавливания грудины при проведении непрямого массажа сердца взрослому человеку

Вопрос 3: У пострадавшего отсутствует сознание. Укажите, с чего начинают оказание первой помощи?

Вопрос 4: Перечислите признаки травматического повреждения органов грудной клетки у пострадавшего.

Вопрос 5: На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут при ранении конечности.

Вопрос 6: Перечислите симптомы сотрясения головного мозга.

2. Организация психофизиологического обеспечения в ЧС

Вопрос 7: Кому в первую очередь Вы будете оказывать помощь?

1. Лицам с психомоторным возбуждением;

2. Лицам, находящихся в ступоре;

Вопрос 8: Лица с психомоторным возбуждением представляют опасность:

1. Для себя

2. Для окружающих

3. Не представляют опасность 

Вопрос 9: Лица, находящиеся в ступоре опасны:

1. Для себя и окружающих

2. Для себя

3. Для окружающих
====================

9 – 11 класс
Задание 1. Стихийные бедствия и природные явления

1. В результате какого стихийного бедствия в 79 г. н.э.  погибла Помпея?

2. Ситуация: Лето. Дети купаются в реке. Вдруг началась гроза.  Какие действия ребят будут правильными, чтобы гроза не причинила им вреда? Запишите этот алгоритм действий.

3. Что за подземные бури, которые могут привести к горным обвалам, оползням, наводнениям, вызывают сход лавин, способствуют возникновению пожаров?

4. Это стихийное бедствие названо японским словом, что в переводе на русский язык означает большая волна в гавани. Его столицей считается город Хило, где по своей разрушительной силе оно было самым большим в 1946 году. 

5. От какой природной катастрофы погиб режиссёр Сергей Бодров-младший и его съёмочная группа в 2002 году в горах Северной Осетии при съёмках фильма «Связной»?

6. Какие типы костров изображены на рисунках?
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Задание 2. Правила поведения на воде

1. Что означает этот знак?


2. Можно ли к утопающему подплывать спереди, чтобы спасти его? Ответ обоснуйте, пожалуйста.

3. Ситуация: Пострадавшего вынули из воды, он без сознания. Какую помощь нужно ему оказать? Запишите свои действия.

4 Можно ли нырять с берега «рыбкой»? Ответ обоснуйте, пожалуйста.

5. Если человек устал плыть, а до дна не достаёт ногами, то каким способом рекомендуется плыть, чтоб не утонуть?

Задание 3. Правила поведения в помещении при возникновении опасности.

1. Бытовой газ по своей природе без запаха. Почему же при утечке бытового газа появляется резкий неприятный запах?

2. Если комната начала наполняться густым едким дымом? Выберите правильный действие:

а) открою окно и дверь;

б) буду продвигаться к выходу;

в) закрою рот и нос мокрым платком и буду продвигаться к выходу, прижимаясь к полу.

3.Расшифруйте маркировку огнетушителя

ОП -2 (з)  – А,В,С,Е 

4.Ситуация: электрик, налаживая проводку, дотронулся до оголённого провода. Его бъёт током. Можно ли электрику помочь голыми руками?

5. Дети опрокинули бак со спиртосодержащей жидкостью и подожгли его. Можно ли огонь тушить водой? Ответ обоснуйте, пожалуйста.

6. Что означают следующие знаки?
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Задание 4. Правила поведения на дорогах

1. С какого возраста разрешено управлять мопедом?

2. Если велосипед используется в темное время суток или в условиях недостаточной видимости, что должно быть установлено на велосипеде ?

3. Можно ли на велосипеде ездить по автомагистралям?

4. Должен ли велосипедист пропустить пешеходов на пешеходном переходе?

5. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора?

6. Какое действие показывают велосипедисты, изображённые на картинке?

        [image: image38.jpg]



7. Что обозначают эти знаки?

       А                                 В
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8. Должен ли велосипедист остановиться перед этим знаком?

                                                   [image: image41.png]



9. В каких местах запрещено пешеходу переходить через дорогу?

А. На крутых поворотах.

В. В местах, где дорога идет на подъем.

С. Около туннелей и мостов.

D. Во всех перечисленных местах.

10. Что запрещено в зоне действия этого знака? 
                                                  [image: image42.png]30HA




А. Движение любых транспортных средств;

В. Движение со скоростью более 20 км/ч
А. Движение любых транспортных средств;

11. Какой из знаков устанавливают в начале дороги с односторонним движением?
[image: image43.jpg]



Задание 5. Первая медицинская помощь
1. Человек упал в обморок, что следует сделать в первую очередь?

А. Усадить пострадавшего;

В. Дать понюхать нашатырный спирт;

С. Уложить и приподнять ноги.

2. Правильно ли будет при артериальном кровотечении наложить жгут ниже места ранения? Обоснуйте ответ, пожалуйста.

3. Можно ли при обморожении растирать пораженный участок снегом?

Обоснуйте ответ, пожалуйста.

4. Почему спиртным нельзя согреться при переохлаждении организма?

5. На каких два основных класса по принципу действия делятся противогазы ?

6. Расшифруйте аббревиатуру: СИЗОД

Задание 6. Медицина катастроф

1. Оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях

Вопрос 1: Перечислите признаки клинической смерти

Вопрос 2: Укажите основную причину смерти при поражении бытовым электричеством

Вопрос 3: Укажите достоверные признаки биологической смерти

Вопрос 4: Какова величина объема циркулирующей крови в организме взрослого человека?

Вопрос 5: Потеря скольких процентов объема циркулирующей крови (ОЦК) является тяжелой и требует неотложной врачебной помощи?

Вопрос 6: У пострадавшего выявлена рваная рана в области внутренней лодыжки правой голени, пульсирующее кровотечение в дне раны. Каковы Ваши действия?

2. Организация психофизиологического обеспечения в ЧС

Вопрос 7: Кому в первую очередь Вы будете оказывать помощь?

1. Лицам с психомоторным возбуждением;

2. Лицам, находящихся в ступоре;

Вопрос 8: Лица с психомоторным возбуждением представляют опасность:

1. Для себя

2. Для окружающих

3. Не представляют опасность 

Вопрос 9: Лица, находящиеся в ступоре опасны:

1. Для себя и окружающих

2. Для себя

3. Для окружающих

====================

Ждем работы не позднее 31 января 2011 года!
= = =

III. Рефлексия участника

Рефлексии участников, учителя и Локального координатора может быть выслана отдельным письмом в соответствии с Инструкцией (см. п. 3.15) или самостоятельно размещена на форуме Центра по адресу: http://snail.unoforum.ru/ . 
Для размещение рефлексии на Форуме вам необходимо:

1. Если вы впервые посещаете Форум Центра «Snail» пройдите стандартную процедуру регистрации, перейдя по ссылке «Вход - регистрация» в верхней части окна форума. В дальнейшем данная процедура не потребуется. Если вы уже зарегистрированы – войдите под своим именем и паролем. 
2. Выберете раздел Форума (Дистанционные конкурсы, Первоклассникам, Начальная школа, Предметные олимпиады, Он-лайн олимпиады, Предметные недели, Турниры), затем тему Форума, соответствующую названию вашего конкурса. 

3. В теме вашего сообщения укажите: ваш регистрационный номер, фамилию и имя, ОУ, город, класс (к примеру, 000, Иванов Иван, гимназия 1, г. Иваново, 1 класс). В самом сообщении оставьте вашу рефлексию. 

Ваше мнение о конкурсе и порядке его проведения очень важно для нас! 
Работая над заданиями конкурса, вы преодолевали трудности, узнавали новое. Мы предлагаем вам написать об этом в виде итоговой рефлексии. Она станет своеобразным подведением итогов.
При написании рефлексии вы можете опираться на следующие вопросы:

1. Почему я выбрал этот конкурс?

2. Что в нем было самого необычного? Банального?

3. Что было самым интересным в конкурсе? Что наиболее запоминающимся?

4. Что в конкурсе было очень трудным? Как вы смогли ее преодолеть?

5. Что в конкурсе вам совсем не понравилось, и вы считаете это скучным и обыденным?

6. Что бы я сказал тем, кто не принял участие в конкурсе?

7. Если бы я был Автором, то…

Постарайтесь, чтобы вашу рефлексию было интересно прочитать и другим участникам. Ее вы можете написать в любом жанре. Это может быть рассказ «Как это было…», заметка «Моя маленькая победа», сказка, стихи, фельетон, ода и т.д. Постарайтесь разобраться в себе, в своих ощущениях от участия в конкурсе. Раскройте свои основные трудности и то, благодаря чему у вас все получилось. Опишите свое отношение к предмету конкурса, самому конкурсу, работе Центра «Snail» в целом. 
= = =

IV. Технические рекомендации
Подробные рекомендации по подготовке, регистрации, проведению инициативы и пересылке выполненных работ Организаторам проекта см. в Инструкции по проведению проектов Центра «Snail» (http://nic-snail.ru/instruct.zip).
Не забывайте, что нарушение технических рекомендаций по подготовке и пересылке работ может затруднить или сделать невозможным проверку работ участников.
1. Участник выполняет задания в MS Word 95/97/2000/XP/2007/2010. Расширение – DOC, DOCX или RTF. Шрифт: Times New Roman. Размер: 12. Если иного не требует задание.

Графические изображения выполняются в любом графическом редакторе (Paint, Adobe Photoshop и др.), расширение – JPG или GIF
Презентации выполняются в MS PowerPoint 97/2000/XP/2007/2010 Расширение – PPT, PPTX или PTT
2. Документ с выполненным заданием сохраняется в формате DOC (DOCX) или RTF. Имя файла: XYZ-1_101.doc, где XYZ – Индекс Конкурса, 1 – номер тура (указывается, даже если Инициатива предполагает один этап), 101 – регистрационный номер участника.

Графические изображения сохраняются в формате JPG или GIF. Имя файла: XYZ-1_101.jpg.

Имя файла с презентацией, публикацией или html-страницей создается по аналогии.

3. Если при размещении изображения в документе, размер документа значительно возрастает, то необходимо поместить изображение в отдельный JPG или GIF файл, а в документе с работой сделать только ссылку на изображение (к примеру, См. XYZ-1_101.jpg).

4. Документ с работой должен выглядеть следующим образом (если иного не требует задание): 

Центр творческих инициатив «Snail»

Дистанционный конкурс «Название»

000, Иванов Иван, МОУ «Гимназия 12», г. Иваново,5 класс, e-mail: ivanov@ivanovo.net, почтовый адрес: 123456, г. Иваново, ул. Маркса, 1-1 
(где 000 – ваш регистрационный номер, Иванов Иван – ваша Фамилия и Имя, МОУ «Гимназия 12», – ОУ, г. Иваново – ваш город, e-mail: – ваш (личный) электронный адрес, почтовый адрес: - ваш домашний почтовый адрес)

Задание 1 (ваш ответ) …
5. Ограничение по размерам файлов:

Doc-файл – не более 100 Кб, графическое изображение - 200 Кб, презентация или публикация - 350 Кб. Для того чтобы быстро проверить размер файлов с работами, поместите их в общую папку, выберите «Вид» -> «Таблица». 

6. Рекомендации по подготовке работ и их отправке вы найдете в разделе III Инструкции.
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V. Диплом участника

У каждого из вас есть возможность получить Диплом от Центра Творческих Инициатив "Snail" за участие, подготовку или проведение Дистанционной инициативы! 

По условиям проведения инициатив Центра «Snail» официальные грамоты получают только победители и лауреаты. Но у всех участников, подготовивших их учителей, организующих проведение Инициативы Локальных координаторов есть возможность получить свой Диплом.

Сегодня профессиональное портфолио должно быть у каждого. Наполните свое портфолио индивидуальными подборками своих достижений!
Начните создавать его уже сейчас!

Вы можете заказать:
- «Диплом участника» Инициативы с указанием / без указания занятого места
- «Диплом команды-участника» Инициативы с указанием / без указания занятого места
- «Диплом Локального координатора» за организацию и проведение Инициативы
- «Диплом учителя» за подготовку участника (команды) к участию

Дипломы могут быть высланы:
- По почте. Диплом будет напечатан на бланке с печатью, подписью руководителя Центра и выслан почтовым отправлением (физический диплом) - срок исполнения заказа (подготовка + доставка) 3-4 недели (после подведения итогов инициативы).
- По электронной почте. Он будет оформлен на электронном бланке с печатью и подписью руководителя Центра и выслан по электронной почте (электронный диплом) - срок исполнения заказа до 15 дней (после подведения итогов инициативы).

Для получения Диплома вам необходимо:
1. выбрать Диплом, а также метод отправления (физический или электронный);

2. оплатить заказ в соответствии с Тарифами (подробнее в разделе «Тарифы»)

3. выслать заявку на получение Диплома (подробнее в разделе «Как выслать заявку»). 

Внимание! Дипломы могут быть высланы при условии фактического участия в инициативе (т.е. пересылки выполненной работы), а также только после подведения итогов по инициативе (срок подготовки диплома исчисляется со дня подведения итогов). 
Подробнее о Дипломах на сайте Центра.
Есть вопросы? Вы можете задать их по электронной почте diplom@nic-snail.ru или с помощью Skype (diplom-snail). Наши сотрудники будут рады вам помочь!
= = =
Обращаем ваше внимание на то, что использование любых материалов Центра «Snail» вне рамок деятельности Центра не допускается.

Центр творческих инициатив «Snail», 2011
http://www.nic-snail.ru 

info@nic-snail.ru
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